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Bericht Schiesskurs 1 Gewehr und Pistole 

 
Schiessstand Aesch, Samstag, 14. März 2026, 08:00Uhr bis 17:00Uhr 
 
 
Hochmotiviert trafen die Kursteilnehmer und Kursteilnehmerinnen, aus den Bereichen Gewehr 300m 
und Pistole, gegen 08:00Uhr in der warmen Schützenstube ein. 
Eduard Kerschbaumer und Michel Hug begrüssten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen und schon 
konnte es losgehen. 
Der Schreibende erstellt diesen Bericht aus Sicht eines 300m Schützen. 
Es folgte als erstes ein spannender Vortrag von Eduard Kerschbaumer. 
Eduard beleuchtete die verschiedenen Elemente, welche zum Erfolg führen. Dazu gehören die 
3 Phasen des Anschlags, bzw. des Zielvorganges: 1. Vorbereitende Phase, 2. Hauptfunktionsphase, 
3. Abschlussphase. 
Anschliessend betrachteten wir den Zielvorgang näher, insbesondere die Aufgabe und Wirkungsweise 
des Auges. 
Nach der Pause wechselte der Vortragende und Michel gab uns viele Inputs zum Thema Stellung, 
Atmung, Auslösen und Nachhalten. 
Das Mittagessen wurde uns in der Schützenstube serviert, Hörnli mit «Ghacktem», genau das Richtige 
bei dem kalten Wetter. 
Den Nachmittag verbrachten wir im Schiessstand. Michel leitete uns durch verschiedene Übungen, 
welche man auch gut selbst auf dem eignen Stand durchführen kann. 
Durchgefroren, aber mit ganz viel neuem Wissen, wurde es sehr schnell 17:00Uhr. 
Wir, die Teilnehmer danken dem Leiterteam: 
Eduard Kerschbaum 
Michel Hug 
Samuel Strub 
Anna Brandenberg 
für einen kurzweiligen, spannenden und lehrreichen Tag. 
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